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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Việt Nam có 54 dân tộc anh em cùng chung sống trên một lãnh thổ, mỗi dân 

tộc có những sắc thái riêng, nét văn hóa riêng, giá trị văn học riêng… Sự phát triển 

độc lập nhưng lại có sự hòa quyện bình đẳng, bổ sung cho nhau tạo nên sự phong phú 

nền văn hoá Việt Nam thống nhất trong đa dạng. Trong cộng đồng đa dân tộc, dân 

tộc Ngái là dân tộc có số dân ít, đứng thứ 49 trong 54 dân tộc trên đất nước. Theo số 

liệu điều tra 53 dân tộc thiểu số của Ủy ban Dân tộc năm 2015, cả nước có 999 người 

Ngái; nhưng đến năm 2019 kết quả điều tra dân số và nhà ở tại Việt Nam, số người 

Ngái đã tăng lên 1649 người. Người Ngái là cư dân lúa nước, họ cư trú ở nơi bằng 

phẳng, gần sông suối, có nước, có ruộng hay ở thung lũng thuộc các tỉnh Quảng Ninh, 

Bắc Giang, Đồng Nai, Thái Nguyên, Bắc Kạn,... Người Ngái không cư trú tập trung 

thành bản làng mà sinh sống xen kẽ với các dân tộc khác như Kinh, Tày, Nùng, Sán 

Dìu... Với sự phong phú của cảnh quan, môi trường, địa cư sống đã tác động rất lớn 

đến đời sống tinh thần của người Ngái, làm nên một đời sống văn hóa, văn học dân 

gian khá phong phú, đa dạng qua đó họ thể hiện những quan niệm về vũ trụ, nhân 

sinh sâu sắc. Trong sáng tác văn học dân gian ẩn chứa những khái niệm trừu tượng 

mà ở đó, chúng ta có thể thấy được năng lực tư duy, phán đoán, phân tích và nhận 

thức của con người về vũ trụ và cuộc sống. Tuy nhiên, trước sự vận động và biến đổi 

không ngừng của thế giới, sự tác động của cơ chế thị trường, của mở rộng hội nhập 

quốc tế và giao lưu văn hóa hiện nay khiến cho văn hóa, văn học dân gian của dân 

tộc Ngái dần bị mai một, những giá trị trong sáng tác dân gian vẫn còn khuất lấp đâu 

đó trong cộng đồng người Ngái mà chưa được tìm thấy. Vậy làm thế nào để khôi 

phục lại, giữ gìn, bảo tồn và phát huy những giá trị đó nhất là những quan niệm tích 

cực của họ về vũ trụ quan, nhân sinh quan gửi gắm trong những sáng tác dân gian? 

Nhận thức được ý nghĩa và sự cấp thiết của vấn đề, chúng tôi lựa chọn đề tài 

“Quan niệm về vũ trụ và nhân sinh trong sáng tác dân gian của dân tộc Ngái” 

làm đề tài nghiên cứu cho luận văn tốt nghiệp cao học, để giúp hiểu rõ hơn tầm quan 

trọng của việc giữ gìn, bảo tồn và phát huy những giá trị trong sáng tác dân gian của 

dân tộc Ngái hiện nay. Hoàn thành công trình này, chúng tôi mong muốn được góp 

phần nhỏ bé để khẳng định, bảo tồn và lưu giữ những giá trị trong sáng tác dân gian 
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của các dân tộc thiểu số nói chung và dân tộc Ngái nói riêng, nhất là hiểu rõ hơn về 

những quan niệm của họ về vũ trụ, về nhân sinh trong cuộc sống; trân quý những giá 

trị văn hóa dân tộc, bồi đắp thêm kho tàng văn học, văn hóa của 54 dân tộc Việt Nam. 

Đồng thời, góp thêm một cơ sở, một nguồn tư liệu khi tìm hiểu về văn hóa, văn học 

của dân tộc Ngái hôm nay và mai sau. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Hiện nay, đã có nhiều công trình nghiên cứu về những sáng tác văn học dân 

gian hoặc những quan niệm của họ gửi gắm qua những sáng tác dân gian của các dân 

tộc thiểu số Việt Nam như những sáng tác dân gian của người Thái, Dao, Tày, Nùng… 

ở những phạm vi, góc độ và khía cạnh khác nhau. Tuy nhiên, trong đó những tài liệu 

và công trình nghiên cứu về những sáng tác dân gian của dân tộc Ngái được công bố 

là vô cùng ít ỏi, chưa có công trình nghiên cứu chuyên khảo về vấn đề này. Một số 

công trình nghiên cứu còn sơ lược ở một số khía cạnh như phong tục cưới hỏi, tín 

ngưỡng trong đời sống tâm linh của dân tộc Ngái, chưa đi sâu vào nghiên cứu về 

những quan niệm của người Ngái về vũ trụ, về nhân sinh được thể hiện thông qua 

sáng tác dân gian, đây là vấn đề mà luận văn quan tâm. Chính vì vậy, trong quá trình 

sưu tầm, thu thập tài liệu phục vụ cho đề tài, tôi mới chỉ được tiếp cận được một số 

các tài liệu sau: 

Trong cuốn sách “Các dân tộc ít người ở Việt Nam (các tỉnh phía Bắc)” [27, 

tr5, 27] Khi viết về dân tộc Hoa có nhắc đến người Ngái là bộ phận, một nhóm địa 

phương của dân tộc Hoa. Cuốn sách đã đề cập đến tên gọi và nguồn gốc cư trú của 

người Ngái nhưng chưa mô tả được đặc trưng của tộc người này, các thông tin còn 

mơ hồ và chưa rõ ràng. Đặc biệt chưa đề cập đến những tác phẩm văn học dân gian 

của họ. 

Ngoài ra, có một số bài báo đã công bố liên quan đến dân tộc Ngái, cụ thể là:  

“Tìm lại Cội nguồn người Ngái” [27], tác giả đưa ra thực trạng ở Việt Nam 

đến nay vẫn chưa có sự nhất quán trong việc xác định tộc người của người Ngái và 

người Hoa. Theo tác giả, người Ngái tại Thái Nguyên là một dân tộc độc lập, khác 

hoàn toàn so với dân tộc Hoa. Để chứng minh cho lập luận của mình tác giả đã miêu 

tả kiểu nhà, lối kiến trúc của người Ngái truyền thống thông qua quan sát những ngôi 
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nhà cũ trong làng. Đặc biệt tác giả giới thiệu những nét văn hóa đặc trưng trong ẩm 

thực, trong kinh nghiệm sản xuất nông nghiệp của tộc người Ngái tại Thái Nguyên. 

“Dân tộc Ngái” [5] bài viết mô tả tên gọi và tên tự gọi của dân tộc Ngái, những 

đặc điểm về văn hóa vật chất như ăn, ở, trang phục của người Ngái, phương tiện đi 

lại. Đặc biệt bài viết đề cập đến các hình thức cưới xin, ma chay, tín ngưỡng, những 

kiêng kị của người phụ nữ Ngái sau sinh, các tiết trong năm và các hình thức cúng lễ 

của người Ngái tại Thái Nguyên. 

“Kiểu nhà phòng thủ của người Ngái xưa” [13] đã đề cập đến lối kiến trúc nhà 

phòng thủ, nhiều mái là nhà phổ biến của người Ngái xưa tại Thái Nguyên. Ngoài ra 

bài viết giới thiệu các nguyên liệu, cách làm ra các nguyên liệu làm nhà của người 

Ngái tại Thái Nguyên. Mặt khác bài viết đưa ra thực trạng và sự biến đổi văn hóa trên 

lĩnh vực nhà cửa của người Ngái tại Thái Nguyên hiện nay, đó là sự thay đổi trong 

kiểu cách làm nhà, vật liệu làm nhà giống như người Kinh. Đó là kết quả của sự thích 

ứng với văn hóa đa số xung quanh. 

“Nét ẩm thực độc đáo của người Ngái ở Thái Nguyên” (2013) [19], bài viết đã 

chỉ ra nguồn sinh kế chính của người Ngái, nét độc đáo trong ẩm thực của người Ngái 

tại Thái Nguyên ở cách thức chế biến, loại thức ăn đặc trưng, các loại gia vị người 

Ngái ưa chuộng, chế độ ăn của người Ngái phụ thuộc vào nông lịch và đặc điểm khí 

hậu vào từng mùa. Đó chính là những nét đặc trưng tiêu biểu trong ẩm thực của người 

Ngái ở Thái Nguyên. 

“Lễ Kỳ Yên dân tộc Ngái tỉnh Bắc Giang” (2014), [16] bài viết giới thiệu về 

nghệ thuật dân gian của người Ngái tại xã Đồng Cốc, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc 

Giang đó chính là hát Xướng ca hay còn gọi là Sường cô và những nghi lễ thờ cúng 

các tiết trong năm của người Ngái. Bài viết đưa ra mục đích, ý nghĩa lễ Kỳ Yên của 

người Ngái ở tỉnh Bắc Giang đó là cầu mưa thuận, gió hòa, dân chúng được bình an, 

vô sự trong năm mới. Đặc biệt bài viết mô tả lễ vật, người tổ chức điều hành lễ, các 

quy trình thực hiện nghi lễ. Đồng thời bài viết đã đề cập đến sự biến đổi của lễ Kỳ 

Yên hiện nay so với lễ Kỳ Yên truyền thống đó là sự biến đổi, rút gọn các thủ tục 

phức tạp, đồ lễ ngắn gọn hơn xưa. 

“Vì sao cô dâu khóc trong ngày cưới” [09], tác giả Trà Giang đã giải thích tục 

lệ, nguồn gốc của việc cô dâu khóc trước khi về nhà chồng. Trong đó tác giả đã chia 
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sẻ những câu chuyện về việc khóc của các cô dâu khi ngày trọng đại diễn ra và lý giải 

nguyên nhân của việc cô dâu khóc vào ngày cưới. Đặc biệt tác giả đã đề cập đến đặc 

điểm đám cưới của người Ngái và phong tục khóc của cô dâu người Ngái trước khi 

về nhà chồng “Ở Việt Nam, dân tộc Ngái vẫn con giữ tục khóc trong đám cưới. Lễ 

cưới của người Ngái khá nặng về lễ vật, ngoài tiền mặt, thịt, rượu, gạo, chè thuốc…và 

phải sắm đủ chăn màn, quần áo đủ cho con dâu trước khi về nhà chồng. Đặc biệt, 

nhất là ở tục… cô dâu khóc trước khi về nhà chồng. Sau khi ăn hỏi, các cô gái Ngái 

thường lo lắng cho cuộc sống mới, cộng với tâm lý sắp phải xa bố mẹ, xa người thân 

nên không kìm nén được cảm xúc…”  Ngoài ra tác giả đề cập đến sự cải biên của đám 

cưới có cô dâu người Ngái hiện nay. 

“Người Ngái ở Thái Nguyên: Mai một bản sắc dân tộc” [31], tác giả phản ánh 

thực trạng người Ngái ở xóm Tam Thái, xã Hóa Thượng, huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái 

Nguyên hiện nay các giá trị văn hóa truyền thống dần mai một được thể hiện trong 

việc số lượng người hiểu biết về văn hóa truyền thống ngày càng thu hẹp, các tài liệu 

gia phả dòng họ của người Ngái hiện nay không còn, những thông tin, hiện vật về 

người Ngái được lưu giữ còn ít ỏi, hạn chế về mặt số lượng cũng như sự “khan 

hiếm” về mặt nội dung. Đặc biệt tác giả chỉ ra ngôn ngữ của người Ngái bị mai một 

đó là sự thích ứng với xã hội xung quanh và “đồng hóa” văn hóa của người Kinh. 

Trong cuốn “Cộng đồng quốc gia các dân tộc Việt Nam” Đặng Nghiêm Vạn 

cho rằng: “Ngái là tộc người gồm nhiều nhóm, nguồn gốc đa dạng, xưa cư trú ở huyện 

Phòng Thành và vùng biển tỉnh Quảng Đông như Sin, Đản, Lê, ... Những nhóm này 

ý thức tộc người chưa rõ, khi thì nhận là Sán Chay, Việt,…cư trú tập trung ở Hà Bắc, 

Lạng Sơn, nhất là ở Quảng Ninh và các hòn đảo ở Vịnh Bắc Bộ”.   

Năm 2003, trong cuốn “Niên giám thống kê của tỉnh Thái Nguyên” đã thống 

kê cụ thể số lượng người Ngái và địa điểm cư trú của dân tộc này ở Thái Nguyên. 

Trong cuốn “Địa chí Thái Nguyên” tác giả Mai Thanh Sơn giới thiệu khái quát 

về dân số, phân bố dân cư, hoạt động kinh tế, tổ chức xã hội, văn hóa vật chất, văn 

hóa tinh thần của người Ngái. Đây là tư liệu duy nhất viết về người Ngái ở địa phương 

cụ thể là huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái Nguyên, giúp người đọc hình dung một số đặc 
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điểm văn hóa của dân tộc người Ngái nói chung và dân tộc Ngái ở Thái Nguyên nói 

riêng- một trong những dân tộc đang suy giảm về số lượng. 

Cuốn “Địa chí Bắc Giang” tác giả Bùi Xuân Đính đề cập chung đến bộ phận 

người Hoa, người Ngái. Nội dung bài viết tóm tắt giới thiều một số đặc điểm về tổ 

chức xã hội của người Hoa và người Ngái trước giải phóng miền Bắc (1954). Tuy 

nhiên, tư liệu riêng về người Ngái đặc biệt là những sáng tác dân gian hầu như chưa 

đề cập tới. 

Trong cuốn “Tổng quan văn hóa các dân tộc Việt Nam” của GS.TS Hoàng Nam 

(2011), đã đề cập tới những nét khái quát nhất về 54 dân tộc Việt Nam trong đó có dân 

tộc Ngái về lịch sử cư trú, kinh tế truyền thống và văn hóa truyền thống. Nhưng lại 

chưa đi sâu về người Ngái mà chỉ dừng lại ở mức tổng quan chung chung. 

Báo điện tử Thái Nguyên bài“Sự thay đổi trong đời sống của người Ngái Xóm 

Tam Thái, xã Hóa Thượng, huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái Nguyên” ra số ngày 4/11/2014 

trên trang (baothainguyen.org.vn), đã đề cập đến vấn đề kinh tế của người Ngái ở 

Thái Nguyên chỉ tổng quan về kinh tế chung chung. 

Năm 2015, có thêm hai công trình về người Ngái là khóa luận tốt nghiệp “Hôn 

nhân và gia đình của người Ngái thôn Đồng Tâm, xã Đồng Niên, Huyện Phú Bình, 

Tỉnh Thái Nguyên” của Nguyễn Linh Hương và “Người Ngái ở thôn Cầu Vồng (Bắc 

Giang): Lịch sử tụ cư, đặc điểm văn hóa và biến đổi” của Hoàng Thị Hỏi (cùng thuộc 

khoa Nhân học, trường Đại học Khoa học Xã Hội và Nhân Văn, Đại học Quốc gia 

Hà Nội). Hai khóa luận đã phác họa bức tranh chung về lịch sử tộc người, đặc điểm 

văn hóa, kinh tế, xã hội đặt ra một số câu hỏi cần xem xét về những mâu thuẫn giữa 

ý thức tộc người với tên tộc danh sử dụng trong các văn bản hành chính, căn cước và 

hiểu biết về cộng đồng người Ngái ở hai điểm nghiên cứu. 

Cũng trong năm 2015, có hai sinh viên là Đàm Thị Thương và An Thị Kim 

Nhẫn, Trường Đại học sư phạm Thái Nguyên có báo cáo nghiên cứu khoa học về tộc 

người Ngái với nhan đề “Đời sống văn hóa của người Ngái ở xóm Tam Thái, xã Hóa 

Thượng, huyện Đông Hỷ, tỉnh Thái Nguyên (1986-2015)” và “Hôn nhân và gia đình 

của người Ngái ở xóm Tam Thái, xã Hóa Thượng, huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái Nguyên 

(1986-2015)” do tính chất như một bài tập để các em sinh viên nâng cao kỹ năng nghiên 


